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RUND UM DIE WELT

Kraftvoll und positiv in den Tag starten? Dafiir braucht es ein gutes
Frithstiick ... Die individuellen Vorlieben sind dabei so vielfaltig wie die
Frithstiickstraditionen weltweit.

DEUTSCHLAND:
FRANKREICH: LEICHT & SUISS HERZHAFT & BODENSTANDIG
Croissant, Baguette mit Brot oder Brotchen mit
Butter und Marmelade, Butter, Kdse, Wurst, Mar-
dazu Café au lait. melade, Kaffee oder Tee.
Oft ein schnelles, Unter der Woche oft
stifles Frithstiick — ™ kurz,am
manchmal sogar nur ;) Wochen-
ein Kaffee an der ende eher
Bar. ausgiebig.
ASIEN: REISREICH & VIELFALTIG MEXIKO: DEFTIG & WARM
Reisgerichte, Suppen (z. B. Chilaquiles (Tortilla-Chips mit
Congee), gebratenes Gemiise, Salsa), Eier, Bohnen, Tamales.
gedampfte Teigtaschen oder Warmes Friihstiick ist tiblich —
Nudeln. In Siidostasien auch das ,,Desayuno‘ wird oft
siiBe oder herzhafte Snacks spater am Morgen

wie Klebreiskuchen oder
frittierte Bananen. Friithstiick
variiert stark.

/ ﬁ eingenommen.
Y, -




