


Faire Woche

• Seminar wird aufgezeichnet

• Link zur Aufzeichnung, die Präsentation und Umfragelink wird 

zugeschickt

• Fragen & Anmerkungen gerne in den Chat



Faire Woche

• Größte Aktionswoche des Fairen Handels in Deutschland

• Jahresthema 2025/2026 Fair handeln – Vielfalt erleben!

• Große Vielfalt an Akteur*innen und Aktionsformaten

• > 1.500 Veranstaltung

• > 1.000 unterschiedliche Veranstalter*innen bundesweit



Was erwartet euch heute?



Warum Instagram?
• Einer der wichtigsten Orte, an denen Menschen jeden 

Alters Veranstaltungen entdecken, Empfehlungen sehen 
und Einblicke in Initiativen bekommen

Ein paar Zahlen:
• 78 % der Bevölkerung – das sind 65,5 Millionen 

Menschen – nutzen in Deutschland regelmäßig soziale 
Netzwerke. 

• Rund die Hälfte dieser Menschen (ca. 30 Millionen) 
nutzen Instagram, damit gehört Instagram aktuell zu den 
meistgenutzten sozialen Netzwerken in Deutschland.

• Mittlerweile bei allen Altersgruppen beliebt, aber nach 
wie vor nutzen eher die jüngeren die Plattform: Weltweit 
bildet die Altersgruppe der 25- bis 34-Jährigen die größte 
Nutzerschaft

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1247275/umfrage/anteil-der-instagram-nutzer-nach-altersgruppen-und-geschlecht-weltweit/


Was kann Instagram besonders gut?

• Aufmerksamkeit schaffen

• Gemeinschaft sichtbar machen

• Emotionen transportieren

• Junge Zielgruppen erreichen

• Lokale Reichweite aufbauen



Wann macht ein eigener Account Sinn?

Ein eigener Account macht Sinn, wenn:

• jemand den Account betreuen kann (und Lust drauf hat!)

• Ihr den Account regelmäßig bespielen könnt

• Ihr auch bereit seid, mal persönliche Einblicke zu 

geben/Gesicht zu zeigen



Technische Voraussetzungen

Ihr braucht …

Unbedingt:

• Ein Smartphone mit Kamera

Optional:
• Mikrofon 

• Schnittprogramm, ggf. Laptop

• Designprogramm Canva für professionelle Vorlagen

• Cloud



Kurz erklärt: Die wichtigsten Formate

• Einfacher Feed-Post

• Karusselposts

• Reels

• Stories



Tipp 1: Erstellt einen Redaktionsplan!

• Planung nimmt Stress raus

• Hilft bei der Arbeitsteilung im Team

• Einfache Exceltabelle reicht



Tipp 2: Lieber regelmäßig als perfekt
Nicht: „Wir posten erst, wenn alles perfekt aussieht.“

Besser: 

- regelmäßig posten, z.B. ein- oder zweimal/Woche

- Einfach anfangen

- Authentisch sein

Merke: 

Instagram belohnt Regelmäßigkeit stärker als Perfektion



Tipp 3: Ein Ziel pro Beitrag

• Manche Beiträge wollen zu viel auf einmal: 

informieren, motivieren, erklären, einladen

• Besser: Fragt euch vor jedem Post: „Was sollen 

Menschen nach diesem Beitrag tun oder 

fühlen?“



Tipp 4: Die ersten Sekunden entscheiden!
Aufmerksamkeit ist DIE Währung auf Instagram

Also: Direkt Aufmerksamkeit erzeugen – zum 
Beispiel mit
• Frage
• einer überraschenden Aussage
• einer starken Überschrift
• Bewegung im Video 

Beispiele:
„3 Dinge, die viele über den Fairen Handel falsch 
verstehen“
„Wir haben 2 Stunden aufgebaut – für diesen einen 
Moment“



Tipp 5: Erzählt Geschichten mit echten Menschen!

• Menschen lieben persönliche Geschichten 
– auch auf Instagram!

• Also: Zeigt, wer hinter eurer Aktion steht.
👉👉 Nehmt spontane Momente mit dem 
Handy auf.
👉👉 Gebt Einblicke hinter die Kulissen.
👉👉 Erzählt, warum ihr euch engagiert.
👉👉 Dokumentiert Begegnungen, Aufbau, 
Stimmung und kleine Aha-Momente.

• Leitsatz: Dokumentieren statt perfekt 
inszenieren.



Tipp 6: Aktiviert eure Community

• Je mehr Interaktion, desto mehr 
Reichweite

• Interaktionen: Kommentare, Teilen, 
Speichern, längeres Anschauen

• Posts sollten zur Beteiligung 
einladen, z.B. durch:

• Einfache Fragen
• Umfragen
• Karussels, die man speichern 

möchte
• Konkrete Einladungen: „Markiert 

jemanden, der das wissen möchte.“



Tipp 7: Vernetzt euch!

• Vernetzung ist für Reichweite oft 
wichtiger als eine hohe Followerzahl

• Also:
• 👉👉 Markiert andere Accounts in euren 

Beiträgen und Stories.
👉👉 Nutzt Collab-Posts mit 
Partner*innen.
👉👉 Erwähnt Veranstaltungsorte, 
Schulen, Weltläden oder lokale Gruppen.
👉👉 Teilt Beiträge gegenseitig in euren 
Stories.
👉👉 Nutzt gemeinsame Hashtags zur 
Fairen Woche.



Tipp 8: Canva spart Zeit und macht Gestaltung einfacher

• Canva ist DAS Design-Tool für Social Media

Mit Canva kann man:
• Vorlagen für unterschiedliche Postarten erstellen; 
• Reels schneiden; 
• Bilder bearbeiten u.v.m.

Vorteil: Posts bekommen so professionelleren Anstrich 
und Account bekommt Wiedererkennungswert

Tipp:
• Canva Pro kostenlos für gemeinnützige 

Organisationen
• Online-Seminar dazu



Tipp 9: KI kann Zeit sparen – aber ersetzt keine gute 
Kommunikation

KI (z.B. ChatGPT) kann unterstützen, z.B. bei:
• Ideen für Reels oder Karussells 
• erste Entwürfe für Beiträge 
• Caption-Ideen 
• Formulierungen 
• Feedback

Aber: KI sollte unterstützen – nicht alles übernehmen.

Denn: Nicht alle Informationen sind automatisch korrekt. 
Zu viel KI-Text wirkt oft wenig authentisch. 

Und: Einsatz von KI ist auch ethisch problematisch 

Tipp: KI for Good



Tipp 10: Nutzt das Angebot der Fairen Woche



Beispiele aus der Praxis
Weltladen Dieburg–
Gerhard Werum

@eine_welt_dieburg



Beispiele aus der Praxis
Weltladen Pankow–
Chiara Liebig

@weltladenpankow
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