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VIELFALT
IM FAIREN HANDEL

In Deutschland gibt es
8 70 FAIRTRADE-
ZERTIFIZIERTE

) 47m..s..a'.l'.'fl'l‘£'.f‘

0
~80 %
der fair gehandelten
Lebensmittel sind auch
bio-zertifiziert.
FORUM \\’)

FAIRER
%

HANDEL

Die Mitglieder des
Forum Fairer Handel

bieten RUND 10 590
PRODUKTE an. .
Darunter F A I R E

FAIRE KAFFEE- wo c H E
226 SPEZIALITATEN.
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VIELFALT
IM FAIREN HANDEL

Weltladen bieten die
grofite Auswahl fair
gehandelter Produkte.
Im Weltladen Mainz gibt
es beispielsweise (8ER

2.1 o o PRODUKTE.

Wecore

3 o WELTLADEN

definieren

_ In Deutschland
sich als Lernorte.

gibt es mehr als

900 WELTLADEN.
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VIELFALT
IM FAIREN HANDEL

Mit Fairtrade fiir
Fairness aktiv sind:

1.000 2222
910 2z

5 FAIRTRADE-
UNIVERSITIES.

Fairtrade-Produkte
sind in rund

40.0000

VERKAUFSSTELLEN erhaltlich.

750.000

SCHULER*INNEN gehen auf
FAIRTRADE  oine Fairtrade-School.

Ry |
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VIELFALT
IM FAIREN HANDEL

Al

Geschatzte

30.000

MENSCHEN
engagieren
sichin
Weltldden und
Weltgruppen.

Mehr als 2,9 Miﬂ.

PRODUZENT*INNEN UND
ARBEITER*INNEN

profitieren

weltweit
vom
Fairen
Handel.

Die Mitglieder des

Forum Fairer Handel

beschéftigen rund

420 MENSCHEN.
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IM FAIREN HANDEL

Weltweit sind

Naturland Fair

n zertifiziert.

e 40
\, ‘! /l\ 77‘
Fa|

Die World Fair Trade
Organization hat tiber

40 MITGI.IEDER In Deutschland

sind fair gehandelte
Produkte aus
7 LANDERN DER WELT
erhaltlich.
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FRUHSTUCK
RUND UM DIE WELT

Kraftvoll und positiv in den Tag starten? Dafiir braucht es ein gutes
Frithstiick ... Die individuellen Vorlieben sind dabei so vielfdltig wie die

Frithstlickstraditionen weltweit.

FRANKREICH: LEICHT & SUSS
Croissant, Baguette mit
Butter und Marmelade,
dazu Café au lait.
Oft ein schnelles,
slifBes Frithstiick —
manchmal sogar nur
ein Kaffee an der
Bar.

/)

ASIEN: REISREICH & VIELFALTIG
Reisgerichte, Suppen (z. B.
Congee), gebratenes Gemiise,
gedampfte Teigtaschen oder
Nudeln. In Siidostasien auch
stiBe oder herzhafte Snacks
wie Klebreiskuchen oder A

o
frittierte Bananen. Friithstiick ‘@

Y,

variiert stark. o
[]

l',,\l
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»

DEUTSCHLAND:
HERZHAFT & BODENSTANDIG
Brot oder Brétchen mit
Butter, Kase, Wurst, Mar-
melade, Kaffee oder Tee.
Unter der Woche oft
>~ kurz, am
) Wochen-
ende eher
ausgiebig.

MEXIKO: DEFTIG & WARM
Chilaquiles (Tortilla-Chips mit
Salsa), Eier, Bohnen, Tamales.
Warmes Friithstiick ist tiblich —
das ,,Desayuno‘ wird oft
spdter am Morgen
eingenommen.

~
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FRUHSTUCK
RUND UM DIE WELT

Kraftvoll und positiv in den Tag starten? Dafiir braucht es ein gutes
Frithstiick ... Die individuellen Vorlieben sind dabei so vielfdltig wie die
Frithstiickstraditionen weltweit.

JAPAN:
USA: UPPIG & SUSS-SALZIG HERZHAFT & AUSGEWOGEN
Pancakes mit Ahornsirup, Rihrei, Reis, Miso-Suppe, gegrillter
Bacon, Toast, Hash Browns, Fisch, eingelegtes Gemdtise.
- Cornflakes oder Bagels mit Das Frihsttick gilt als
- Cream Cheese. Das Frith- wichtige, vollwertige

stiick kann schnell Mahlzeit.
oder ausgiebig sein —
werktags oft ,,on the
PR ) go*‘, am Wochenende

gerne ausgiebiger Brunch.

GHANA: KRAFTIG & ALLTAGSTAUGLICH SCHWEDEN: EINFACH & LEICHT
Koko (fermentierter Hirsebrei) Kndckebrot, Kase, Joghurt,
mit Koose (frittierte Bohnen- Haferflocken, Kaffee.

ballchen), siiles Wei3brot
(Sugar Bread) mit Omelett
oder Bohnen, manchmal auch
gebratene Kochbananen
(Kelewele). Frithstiick
ist meist einfach,
aber sdttigend.

Lecker und nahrhaft.
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