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FAIRES FRÜHSTÜCK

Ein Faires Frühstück gehört seit zu den
beliebtesten Aktionen von Weltläden und
Fair-Handels-Gruppen – sei es zur Fairen
Woche oder zu anderen Gelegenheiten.
Auch wenn die Vorbereitung etwas
aufwändiger ist – ein Faires Frühstück
bietet einen attraktiven und
niedrigschwelligen Zugang zum Fairen
Handel.

Aktionsbeschreibung

Eine ausführliche Aktionsbeschreibung ist unter
Downloads verlinkt.

Herausforderung

Findet das Faire Frühstück draußen statt, ist das
Wetter ein Unsicherheitsfaktor.
Örtliche Hygienebestimmungen (offene
Lebensmittel!) beachten

Neue Aktionsidee eintragen
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Fakten

Veranstaltungstyp
Aktion im Kindergarten
Aktion in der Gastronomie
Aktion mit Politiker/innen
Beschaffungswesen
Fairer Brunch
Faires Frühstück
Fairtrade-School
Fairtrade-Town
Fairtrade-University
Fest
Gottesdienst
Jubiläumsfeier
Kaffeeaktion (Rösten,
Parcours, Verkostung, ...)
Kochshow
Lesung
Produktverkostung
Quiz
Stadtkaffee
Stadtschokolade

Produktyp
Aufstriche
Bananen
Blumen
Gebäck
Geschirr
Gewürze

https://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool/neue-aktionsidee-eintragen


Anzahl der benötigten Personen

Zur Vorbereitung werden ca. 4 Personen für ca.
20 Stunden benötigt. Zur Durchführung der
Veranstaltung inkl. Auf- und Abbau werden 5
Personen für ca. 25 Stunden benötigt.

Die Veranstaltung ist für bis zu 50 Teilnehmer
geeignet.

Informationen bereitgestellt von

Christoph Albuschkat
Weltladen-Dachverband e.V.
Tel.: 06131/68 907-81

Glaswaren
Honig
Hülsenfrüchte
Kaffee
Kakao
Kerzen
Korbwaren
Nüsse
Saft
Tee
Textilien
Trockenfrüchte
Zucker

Zielgruppe
Erwachsene
Journalist/innen
Jugendliche
Kindergartenkinder
Kund/innen
Multiplikator/innen
Politiker/innen (kommunal)
Politiker/innen (Land, Bund,
Europa)
Schüler/innen Grundschule
Schüler/innen Sek. 1
Schüler/innen Sek. 2
Senior/innen
Studierende

Veranstalter
Betriebskantine
Bioladen
Fair-Handels-Gruppe
Frauengruppe
Gastronomischer Betrieb
Jugendgruppe
Jugendherberge
Kindergarten
Kirchengruppe
Kommune/ Fairtrade- Town



Pfadfinder
Schule/ Fairtrade-School
Sportverein
Umweltgruppe
Universität/ - Fairtrade-
University
Verbraucherorganisation
Weltladen

Veranstaltungsort
Bibliothek
Gastronomie
Kino
Kirchengemeinde
Marktplatz, Fußgängerzone
Rathaus/Landtag
Schule
Sportplatz/ - halle
Theater
Universität
Volkshochschule
Weltladen

Kooperationspartner
Betriebskantine
Bioladen
Fair-Handels-Gruppe
Frauengruppe
Gastronomischer Betrieb
Jugendgruppe
Jugendherberge
Kindergarten
Kirchengruppe
Kommune
Pfadfinder/innen
Schule
Sportverein
Umweltgruppe
Verbraucherorganisation
Weltladen



Budget

Kosten für Raummiete
kommt auf den Raum an

Kosten für Verpflegung
ca. 5 Euro pro Person

Zeitplan

Konzipierung der Aktion
4 Monate vorher

Anfrage Räumlichkeiten
4 Monate vorher

Anfrage Politiker/innen
4 Monate vorher

Beginn Werbung
6 Wochen vorher

Einladung Presse
1 Woche vorher

Weiterführende Links

https://weltladen.de/downloads/so
nstiges/aktionsidee-faires-
fruehstueck/
https://weltladen.de/downloads/oe
ffentlichkeitsarbeit/muster-
presseeinladung-faires-
fruehstueck/
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COOKIES & DRITTINHALTE

Tracking (Matomo)

Social Media Feeds (juicer.io)

Google Maps

Videos (YouTube und Vimeo)

Detaillierte Informationen zu den einzelnen
Cookies finden Sie in unserer
Datenschutzerklärung
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